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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Листвянская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Листвянская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Листвянская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Листвянская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Листвянская 

средняя общеобразовательная школа». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Содержание образования основного общего образования 
   Структура учебного плана задана  ФГОС основного общего образования. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных  организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность и реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 



     В учебный план входят следующие обязательные предметные области: 
     «Русский язык и литература» (русский язык, литература); 
     «Иностранный язык» (иностранный (немецкий) язык); 
     «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность 
и статистика); 
      «Общественно-научные предметы» (история России, всеобщая история, 
введение в новейшую историю России, обществознание, география); 
      «Основы духовно – нравственной культуры народов России» (основы 
духовно – нравственной культуры народов России); 
   «Естественно – научные предметы» (физика, химия, биология); 
   «Искусство» (музыка, изобразительное искусство); 
   «Технология» (технология); 
   «Физическая культура и основы безопасности  жизнедеятельности» 
(физическая  культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего  
реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений.  
  
   Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика»  включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия»,  
«Вероятность и статистика». При этом рабочая программа  учебного предмета  
«Математика» на уровне  основного общего образования  может состоять из 
рабочей программы учебного предмета  «Математика» (5 – 6 классы) и рабочих 
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (7 
– 9 классы) без разработки  отдельной рабочей программы учебного предмета 
«Математика»  для 5 – 9 классов. Чтобы обеспечить реализацию  требований 
ФГОС ООО учащимся 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 
«Вероятность и статистика» добавлено в 8 класс 1 час из части, формируемой 
образовательным учреждением, в 9 классе 0,5 ч из части, формируемой 
образовательным учреждением и 0,5 ч из внеурочной деятельности 
   Согласно  рабочей программе основного общего образования по истории  в 5-м 
классе в рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая  
история. История Древнего мира». 
   Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю» в 9 классе в учебном 
курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 
«История» увеличили на 14 учебных часов, итого имеем 2,5 часа. 
    В ФОП ООО предусмотрена возможность изучении учебных предметов 
(«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология») на 
углубленном уровне за счёт добавления учебных часов, из части федерального 
учебного плана, формируемого участниками образовательных  отношений.  
  Для реализации  углубленного изучения предметов в переходный период  в 
2023-2024 учебном году ввели физику в 7 классе.  



   Содержание программы предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры  народов России» направлено на формирование  нравственного идеала, 
гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических 
чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 
формирование исторической памяти и  реализуется по 1 часу в 5-6 классах 
   Из части, формируемой  участниками образовательных отношений, выделено: в 
5, 6, 7, 8 классе по 1 часу на учебный предмет «Физическая культура»;  
В 5 классе 1 час выделен на учебный предмет ОБЖ; 
  В 9 классе третий час  учебного предмета «Физическая культура» реализуется за 
счет часов внеурочной деятельности. 
    Прохождение профессиональных проб учащимися 8 класса  предусмотрено в 
рабочей программе учебного предмета «Технология» 
   При проведении занятий по технологии осуществляется деление классов на 
группы в 5-8 классах (мальчики- девочки). В 9 классе деления на группы нет. 
Рекомендуемый второй час технологии в 8-9 кл реализуется на субботниках по 
уборке территории школы, на участие в акциях  по озеленению поселка, посадке 
деревьев. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 1а 2а 3а 4а 10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 0 0 0 0 0 0 

Литература 3 3 2 2 3 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 0 0 0 0 0 0 

Обществознание 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 2 2 0 0 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 31 31 32.5 0 0 0 0 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

 физкультура 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 0.5 0 0 0 0   

Основы безопасности жизнедеятельности  1 0 0 0 0       



Итого 2 1 1 2 0.5 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 0 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 0 0 0 0 0 0 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Листвянская средняя общеобразовательная школа» 

Пояснительная записка 
   План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через 
организацию внеурочной деятельности. 
   Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно – оздоровительное, духовно-
нравственное, социальное, обще- интеллектуальное, общекультурное) в таких формах: художественные, 
культурологические, филологические, творческие, военно-патриотические кружки, школьные спортивные секции; 
научно-практические конференции, школьные  научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования; 
общественно полезные практики; другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 
  Духовно - нравственное направление реализуется через участие в акциях «Ветеран живёт рядом», «Дети Кузбасса 
солдатам России», «Вахта памяти», «Георгиевская ленточка», «Дом без одиночества», участие  в общешкольных  
мероприятиях: «День знаний», «День Учителя», «День Победы»,  День Героя России, общешкольный конкурс «Смотр 
строя и песни», общешкольные субботники и другие мероприятия согласно календарному плану воспитательных  
мероприятий классных руководителей и календарному плану воспитательной работы школы для ООО.  
  Спортивно – оздоровительное направление реализуется через занятия внеурочной деятельности»: «Подготовка к 
сдаче норм ГТО», «Баскетбол», «Волейбол», «Меткий стрелок», спортивный клуб «Богатырь»; через участие в 
спортивных соревнованиях различных уровней, спортивных праздниках, туристических походах и общешкольных Днях 
здоровья, акциях, классных часах по профилактике употребления табака, наркотиков, беседах по теме «ЗОЖ» и другие 
мероприятия согласно календарному плану воспитательных мероприятий классных руководителей и календарному 
плану воспитательной работы школы для ООО. 
   Социальное направление реализуется через занятия внеурочной деятельности: «Разговоры о важном», «Россия – 
мои горизонты»,  через работу Совета старшеклассников, работу активов класса, участие в ярмарках профессий, выпуск 
информационных стенгазет, классные часы по профориентации, занятия по профессиональным пробам; акции и другие 
мероприятия согласно календарному плану воспитательных мероприятий классных руководителей и календарному 
плану воспитательной работы школы для ООО. 



  Обще-интеллектуальное направление реализуется через занятия внеурочной деятельности: «Физика в задачах и 
экспериментах», «Физический эксперимент», «Решение практико-ориентированных задач», «Практикум по геометрии», 
«Русский язык-экзамен на «5», «Вещества и организм человека», «Биология. Экзамен на «5», «Практическая география»,  
работу библиотеки школы, оформление выставок по данному направлению и другие мероприятия согласно 
календарному плану воспитательных мероприятий классных руководителей и календарному плану воспитательной 
работы школы для ООО.   
  Общекультурное направление реализуется через занятия внеурочной деятельности: «К своим истокам прикоснись», 
«Удивительные места Кузбасса», участие в творческих конкурсах, фестивалях различных уровней, участие в 
общешкольных, поселковых, районных мероприятиях художественно-эстетического направления (конкурсы рисунков, 
плакатов, вокального, танцевального, декоративно- прикладного искусства) и другие мероприятия согласно 
календарному плану воспитательных мероприятий классных руководителей и календарному плану воспитательной 
работы для ООО. 
  Набор внеурочных занятий, их содержание сформирован с учётом пожеланий учащихся и их родителей (Законных 
представителей). Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 5 часов на одного учащегося. 
    При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не более 50%. 
    Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня. Внеурочная деятельность осуществляется как в 
группах, состоящих из   одноклассников, сформированных с учётом выбора учеников и родителей (Законных 
представителей). Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не превышает 20 человек.  
   Продолжительность занятий внеурочной деятельности 
   - занятия, направленные на развитие интеллекта, мелкой моторики и т.д. – 35 мин, занятия, направленные на 
развитие двигательной активности – 40 минут. 
 
     Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется педагогами школы, а также педагогами 
организации дополнительного образования (МАОУ ДО «ДЮСШ»). Проведение занятий педагогами организации 
дополнительного образования осуществляется на договорной основе. 
    Рабочие программы внеурочной деятельности разработаны педагогами школы и педагогами организации 
дополнительного образования в соответствии со школьным положением о рабочих программах внеурочной 
деятельности. 
 



 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 1а 2а 3а 4а 10а 11а 

"формирование 
функциональной 
грамотности" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Робототехнология" 1 1 0 0 0 0 0 0 0   

"Подготовка к сдаче 
норм ГТО" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Основы военной 
службы" 

0 1 0 0 0 0 0 0 0   

"Геоинформационные 
технологии" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0   

IT технологии 0 0 0 1 0 0 0 0 0   

VR\AR 0 0 1 0 0 0 0 0 0   

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 0 0 0 0   

"Россия - мои 
горизонты" 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

"Физика в задачах и 
экспериментах" 

0 0 1 1 0 0 0 0 0   

"Физический 
эксперимент" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Мир механики в 
задачах" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Музыкальный киоск" 0 0 1 0 0 0 0 0 0   

"Готовимся к ОГЭ по 
русскому языку" 

0 0 0 0 2 0 0 0 0   

"Русское слово" 0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Кино и литература" 0 1 0 0 0 0 0 0 0   

"Теория и практика 
написания сочинений 
разных жанров" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0   

Биология "Экология 
человека" 

0 0 0 1 0 0 0 0 0   



"Оказание первой 
медицинской 
помощи" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0   

"Практическая 
география" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Практикум по 
геометрии" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Решение практико 
ориентированных 
задач" 

0 0 0 1 1 0 0 0 0   

"Экологический образ 
жизни" 

1 1 1 0 0 0 0 0 0   

История 
"Путешествие в 
прошлое" 

1 0 1 0 0 0 0 0 0   

Обществознание 
"Теория и практика" 

0 0 0 0 1 0 0 0 0   

"Основы 
стихосложения" 

0 0 0 1 0       

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0.5       

ИТОГО недельная 
нагрузка 

6 8 8 10 13.5       
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